
1.   BALLHOF EINS
»BODENNAHE ÜBERFLIEGER« – FORSCHUNGSTHEATER FRÜHLINGSAKADEMIE

09.04.16, 16:00 UND 20:00 + 10.04.16, 11:00 UND 16:00 . EINTRITT 5 €, ERM. 3,50 €

In der Frühlingsakademie haben sich drei Gruppen von Jugendlichen ge-

meinsam mit Künstler / innen und Wissenschaftler/ innen aufgemacht, um mit 

theatralen Mitteln den Stadtraum zu erforschen. Aus den Ergebnissen haben 

sie eine gemeinsame Inszenierung entwickelt, die sich mit der Migrationsbe-

wegung des Gewürzes Chili, mit Parkour – der Kunst der effizienten Bewe-

gung und mit dem Boden, auf dem wir stehen, befasst. 

Die Frühlingsakademie wird gefördert von der Region Hannover und dem FB 

Jugend und Familie der Stadt Hannover.

Weitere Kooperationspartner sind die VHS Hannover, das Historische Museum 

Hannover, der FB Jugend und Familie der Stadt Hannover mit dem JZ Misburg 

und dem JSZ Buchholz und die Region Hannover mit dem JFZ Garbsen.

2.    HISTORISCHES MUSEUM 
OPEN STAGE – BUNTE VORTRÄGE ZUM THEMA ALTERNATIVE IDEEN 

09.04.16, VORTRAGSSAAL

14:00 THE EMPIRE OF THINGS ODER: IST KONSUM BÖSE? 

 Manuel Rivera (Institute For Advanced Sustainability Studies)

14:20  WISSENSCHAFTLICHE KONZEPTE FÜR NACHHALTIGES WIRTSCHAFTEN 

 David Petersen (Plurale Ökonomik)

14:40  CAUGHT IN THE MIND TRAP ODER: WIE GELINGT DIE REVOLUTION GEGEN UNS SELBST?  

 EINE POETISCHE PROVOKATION 

 Timo Holthoff (Verband Entwicklungspolitik Niedersachen)

15:00 FLEISCH FRISST DIE WELT Janika Kleine

 (Animal Rights Watch Hannover)

15:20 GASTFREUNDSCHAFT. KREATIVITÄT, NEUGIER UND NACHHALTIGKEIT IM GESELL-  

 SCHAFTLICHEN ZUSAMMENLEBEN Sebastian Kunitz (Cameo Kollektiv)

15:40 VERGIFTING NEMO: MARINE LITTER UND DIE BIOKUNSTSTOFFE 

 Simon Mc Gowan (Institut für Biokunststoffe und Bioverbund-   

 werkstoffe Hochschule Hannover)

16:00 DENK ICH AN TTIP IN DER NACHT, HAB ICH MIR SORGEN UM UNSRE DEMOKRATIE   

 GEMACHT Stephanie Ristig-Bresser (Gemeinwohlökonomie)

10.04.16, VORTRAGSSAAL

12:30 DIE KOHLE-MASCHINE: WIE TRANSITION TOWN FÜR DIE POSTFOSSILE ZUKUNFT 

 KOHLE MACHEN WILL Thomas Köhler (Transition Town Hannover)

12:50 NEUER RAUM, ALTER RAUM. DEFINITIONSMÖGLICHKEITEN, ENTSTEHUNG UND   

 WAHRNEHMUNG VON RAUM Anna Hirsch (Stadtforscherin)

13:20 DIE JOGGINGHOSE – FAHNE EINER REBELLION Tim Heber (Parkour Hannover)

13:40 DAS IHME-ZENTRUM – EIN NEUES WAHRZEICHEN FÜR HANNOVER 

 Constantin Alexander (Experiment Ihmezentrum)

14:00 TRANSITION TOWN ALS AKTIONSPROGRAMM ZUR TRANSFORMATION URBANER 

 RÄUME Thomas Köhler (Transition Town Hannover)

09.04., 15:00 + 10.04., 14:00, TREFFPUNKT: FOYER . EINTRITT 5 €, ERM. 4 € 

ÖFFENTLICHE FÜHRUNG – KONSUMKULTUR UND STADT IM WANDEL. 

Was hat das heutige Erscheinungsbild und Funktionieren der Stadt mit sich 

wandelnden Konsumkulturen zu tun?

10.04., 15:00, VORTRAGSSAAL

KONSUMTEMPEL – WARENHÄUSER, SONDER- UND AUSVERKÄUFE ALS SPIEGEL DER ZEITGE-

SCHICHTE Vortrag von Dr. Edel Sheridan-Quantz

Der Vortrag widmet sich Sonder- und Ausverkäufen und analysiert sie als histo-

rische Quelle, die tiefe Einblicke in die Geschichte unserer Konsumkultur eröffnet.

3.   VHS 

09.04.16

14:00 – 20:00 AUSSTELLUNG KONSUMKOMPASS 

 Ökologisch und sozial gerecht konsumieren (Foyer)

14:00 – 16:00 AUS ALT MACHT NEU – TEIL 1 Upcycling mit Jeans (Nähraum)

14:00 – 17:00 POP-UP-BÜCHER UND GESCHICHTEN Das lebendige Märchenbuch – 

 Erstellen Sie kleine Flachfiguren und entdecken Sie die 

 Pop-Up-Technik, um damit Geschichten zu erzählen. (Foyer)

15:30 + 17:00 MÄRCHEN LAUSCHEN FÜR ALLE (Foyer)

10.04.16

10:00 – 16:00 AUSSTELLUNG KONSUMKOMPASS Siehe 09.04.16

10:00 – 13:00 POP-UP-BÜCHER UND GESCHICHTEN Siehe 09.04.16 

11:00 – 12:00 FÜHRUNG ZU VERSCHIEDENEN ARTEN, DIE IM HAUS DER VHS HEIMISCH 

 GEWORDEN SIND Neben dem Totholz auf dem Dach der VHS gibt es 

 verschiedene Nistkästen, die in das neue Gebäude integriert wur- 

 den. Erleben Sie diese Mischung von Architektur und Natur. 

 (Treffpunkt: Foyer)

11:00 + 13:00 MÄRCHEN LAUSCHEN FÜR ALLE (Foyer)

13:30 – 15:45 BAUKULTURELLER FRÜHLINGSSPAZIERGANG Kursangebot der VHS, 

 Kursnummer: 32510P8, Kosten: 11,60 €

 (Anmeldung erforderlich) Treffpunkt vor der VHS

4.   BALLHOFPLATZ 

09.04.16

14:30 – 15:30 »SECONDHANDSTORIES« KOSTÜM-MODENSCHAU + VERSTEIGERUNG 

 Staatstheater Hannover 

14:00 – 20:00 BALLETTSCHUHE BEMALEN Staatstheater Hannover 

15:00 – 15:20 OFFENES SINGEN FÜR ALLE mit Holger Kirleis 

15:00 – 18:00 FOTOGRAFIEREN MIT DEM SMARTPHONE – EIN SCHNUPPERKURS VHS 

 Wie fotografiere ich richtig mit meinem Smartphone und welche  

 Bearbeitungsmöglichkeiten gibt es?

18:00 – 19:30 PARKOUR – DIE KUNST DER FORTBEWEGUNG Workshop Parkour

 (Treffpunkt: Eingang Ballhof Eins, bequeme Kleidung mitbringen)

10.04.16

11:00 – 14:00 FOTOGRAFIEREN MIT DEM SMARTPHONE – EIN SCHNUPPERKURS VHS

 Siehe 09.04.16

12:30 – 13:30 DEIN PERSÖNLICHES NOTFALLKONZERT Orchester im Treppenhaus

13:30 – 15:00 PARKOUR – DIE KUNST DER FORTBEWEGUNG Siehe 09.04.16

14:00 – 16:00 TAUSCHMARKT FÜR UNBENUTZTES UND UNGETRAGENES First Hand Markt 

5.   BALLHOF CAFÉ

09.04.16 + 10.04.16

20:00 – 22:00 FILMVORFÜHRUNG »YES MEN« Wissenschaftsladen 

 3 RAUM 1 

09.04.16 

17:00 – 18:30 WORKSHOP GEWALTFREIE KOMMUNIKATION 

Richard Schut und Susanne Bolf

Der Workshop vermittelt, wie wir uns ausdrücken, anderen zuhören und auf 

verbindende Weise mit Konflikten spielen können. (bequeme Kleidung mit-

bringen)

BALLHOF
MARKTPLATZ
SPEKTAKEL
09.04.16, 14:00–20:00 + 10.04.16, 10:00–16:00 
BALLHOFPLATZ → BALLHOF EINS, VOLKSHOCHSCHULE, HISTORISCHES MUSEUM

Mit freundlicher Unterstützung  
 

 
In Kooperation mit

ORIENTIERUNGSPLAN BALLHOF



09.04.16, 14:00–20:00
AKTIONEN rund um den Ballhofplatz

14:30 – 15:30 »SECONDHANDSTORIES« KOSTÜM-MODENSCHAU + VERSTEIGERUNG   

 Staatstheater Hannover 

14:00 – 16:15 OPEN STAGE – BUNTE VORTRÄGE ZUM THEMA ALTERNATIVE IDEEN

 Staatstheater Hannover  Vortragssaal 

15:00 – 15:20 OFFENES SINGEN FÜR ALLE mit Holger Kirleis 

15:00 – 16:00 ÖFFENTLICHE FÜHRUNGEN: KONSUMKULTUR UND STADT IM WANDEL 

 Historisches Museum 
15:00 – 18:00 FOTOGRAFIEREN MIT DEM SMARTPHONE – EIN SCHNUPPERKURS VHS 

16:00 – 17:00 »BODENNAHE ÜBERFLIEGER« Staatstheater Hannover 
17:00 – 18:30 WORKSHOP GEWALTFREIE KOMMUNIKATION Richard Schut 

18:00 – 19:30 PARKOUR – DIE KUNST DER FORTBEWEGUNG Workshop Parkour

 (Treffpunkt: Eingang Ballhof Eins, bequeme Kleidung mitbringen)

20:00 – 22:00 FILMVORFÜHRUNG »YES MEN« Wissenschaftsladen 
20:00 – 21:00 »BODENNAHE ÜBERFLIEGER« Staatstheater Hannover 

Eintritt frei (außer Vorstellungen Bodennahe Überflieger: 5 €, erm. 3,50 € 

und Führungen im Historischen Museum: 5 €, erm. 4 €)

STÄNDE auf dem Marktplatz

WARENANGEBOTE AUS ALLER WELT Allerweltsladen INTERAKTIVER INFOSTAND ZUM THE-

MA VEGANISMUS Animal Rights Watch Hannover VORSTELLUNG DES MAGAZINPRO-

JEKTS ZUM THEMA ANKOMMEN Cameo-Kollektiv ANGEBOT VEGANER SPEISEN UND GE-

TRÄNKE Die Klugbeißer EMPATHIE-ZELT, FRAGEZEICHEN-PERFORMANCE UND STORY-SHARING 

GFK Tour NACHHALTIGES UPCYCLING VON STOFFEN & KUSCHELTIEREN Goldbeere INFO-

STAND UND LOSAKTION ZUM THEMA ANTI-TTIP Greenpeace Hannover (bis 18:00) VOR-

STELLUNG VON KONSUMENSCH + TEMPERATOUR JANUN e. V. EIN KLAVIER FÜR ALLE! Zum 

selber Spielen und Zuhören BEWOHNBARE MÜLLTONNEN Kulturen des Wandels/

Baubörse BALLETTSCHUHE BEMALEN Staatstheater Hannover TASCHEN AUS WIEDER-

VERWERTETEN WERBEBANNERN Staatstheater Hannover COUPONAKTION & INFORMATI-

ONSSTAND Schauspiel Hannover (bis 18:00) TAUSCHEN VON NEUEM, GEBRAUCHTEM UND 

SELBSTGEMACHTEM Talente Tauschring Hannover PALETTENGÄRTEN FÜR GEMEINNÜT-

ZIGE ZWECKE BAUEN Transition Town Hannover EHRENAMTLICHE KOCHEN EINEN GROS-

SEN TOPF SUPPE VHS (bis 17:00)  AUS ALT MACHT NEU – TEIL 2. JONGLIERBÄLLE AUS 

SOCKEN VHS AUS ALT MACHT NEU – TEIL 3. MUSIKINSTRUMENTE AUS KRONKORKEN VHS 

MÄRCHEN LAUSCHEN FÜR ALLE VHS  WISSEN, WAS MAN ISST-PUZZLE VHS/Slow Food 

PROBEFAHREN MIT DEM HANNAH-LASTENFAHRRAD Wissenschaftsladen (14:00 –19:00)

10.04.16, 10:00–16:00 
AKTIONEN rund um den Ballhofplatz

11:00 – 12:00 FÜHRUNG ZU VERSCHIEDENEN ARTEN, DIE IM HAUS DER VHS LEBEN VHS 

11:00 – 12:00 »BODENNAHE ÜBERFLIEGER« Staatstheater Hannover 
11:00 – 14:00 FOTOGRAFIEREN MIT DEM SMARTPHONE – EIN SCHNUPPERKURS VHS 

12:30 – 14:15 OPEN STAGE – BUNTE VORTRÄGE ZUM THEMA ALTERNATIVE IDEEN 

 Staatstheater Hannover  Vortragssaal 

13:30 – 15:00 PARKOUR – DIE KUNST DER FORTBEWEGUNG Workshop Parkour

 (Treffpunkt: Eingang Ballhof Eins, bequeme Kleidung mitbringen)

13:30 – 15:45 FRÜHLINGSSPAZIERGANG VHS 
14:00 – 15:00 ÖFFENTLICHE FÜHRUNGEN: KONSUMKULTUR UND STADT IM WANDEL 

 Historisches Museum 
14:00 – 16:00 TAUSCHMARKT FÜR UNBENUTZTES UND UNGETRAGENES First Hand Markt 

15:00 – 16:00 VORTRAG VON FRAU DR. EDEL SHERIDAN-QUANTZ Historisches Museum 
16:00 – 17:00 »BODENNAHE ÜBERFLIEGER« Staatstheater Hannover 

Eintritt frei (außer Vorstellungen Bodennahe Überflieger: 5 €, erm. 3,50 € 

und Führungen im Historischen Museum: 5 €, erm. 4 €)

STÄNDE auf dem Marktplatz

FRAGE-ANTWORT-SPIEL UND INFORMATION ZUM THEMA VEGANISMUS Albert Schweitzer 

Stiftung WARENANGEBOTE AUS ALLER WELT Allerweltsladen INTERAKTIVER INFOSTAND 

ZUM THEMA VEGANISMUS Animal Rights Watch Hannover VORSTELLUNG DES MAGA-

ZINPROJEKTS ZUM THEMA ANKOMMEN Cameo-Kollektiv ANGEBOT VEGANER SPEISEN UND 

GETRÄNKE Die Klugbeißer EMPATHIE-ZELT, FRAGEZEICHEN-PERFORMANCE UND STO-

RY-SHARING GFK Tour EIN KLAVIER FÜR ALLE! Zum selber Spielen und Zuhören 

BEWOHNBARE MÜLLTONNEN Kulturen des Wandels /Baubörse VERPACKUNGSFREI 

EINKAUFEN Loseladen LoLa ALLES KAKAO FÜR KINDER UND ERWACHSENE Ombeni 

 TASCHEN AUS WIEDERVERWERTETEN WERBEBANNERN Staatstheater Hannover MASCH-

SEE STATT MALEDIVEN – NACHHALTIGER TOURISMUS IN DER REGION Global Partnership 

Hannover e.V. (10:00 –14:00) COUPONAKTION & INFORMATIONSSTAND Schauspiel 

Hannover (13:00 –16:00) TAUSCHEN VON NEUEM, GEBRAUCHTEM UND SELBSTGEMACH-

TEM Talente Tauschring Hannover WISSEN, WAS MAN ISST-PUZZLE VHS/Slow 

Food INFOSTAND: DIE BIENE – EINES UNSERER WICHTIGSTEN TIERE VITA Hannover  

BALLHOF MARKTPLATZ

SPEKTAKEL
BALLHOF-MARKTPLATZ-SPEKTAKEL
09. + 10.04.16 BALLHOFPLATZ, HISTORISCHES MUSEUM, VHS, BALLHOF EINS, BALLHOF CAFÉ, 3RAUM1

An diesem Wochenende dreht sich rund um den Ballhofplatz alles um nachhal-

tige Lebensstile und bewussten Konsum. Es wird getauscht, geschlemmt und 

getrödelt. Verschiedene Gruppen aus Hannover und der Region präsentieren 

beim Ballhof-Marktplatz-Spektakel, wie man nachhaltig mit Ideen, Ressourcen 

und Waren abseits des Massenkonsums umgehen kann. In der Ausstellung 

KonsumKompass und in Führungen und Impulsvorträgen im Historischen 

Museum können Sie sich theoretisch über alternativen Konsum und abweichen-

de Lebensentwürfe informieren. Auf dem Marktplatz können Sie probieren und 

experimentieren, wie die Welt morgen aussehen könnte. So können Sie zum 

Beispiel ein Kostüm aus dem Fundus des Staatstheaters ersteigern, in dem Sie 

eine fantastische Geschichte dazu erfinden. Oder Sie bieten Ihre Talente an und 

können sich im Gegenzug von einer ungeliebten Tätigkeit befreien, in dem Sie 

das Talent eines anderen in Anspruch nehmen. Seit über 20 Jahren bietet der 

Talente Tauschring Hannover eine Art erweiterte Nachbarschaftshilfe ohne 

Geld an. An ihrem Stand auf dem Ballhof-Marktplatz-Spektakel können Sie 

Neues, Gebrauchtes und Selbstgemachtes tauschen. Vielleicht kommen Sie auf 

neue Ideen, wie Sie ihre alte Lieblingsstrickjacke upcyclen könnten, wenn Sie 

Goldbeere über die Schulter schauen. Mit großer Sorgfalt und Kreativität wertet 

Goldbeere alte Kleidung und Stoffreste auf und verwandelt jedes Teil in ein 

Unikat. Wenn Sie global denken und lokal handeln, sind Sie am Stand von 

Transition Town genau richtig. Für ein Flüchtlingswohnheim in Misburg und 

das Ihmezentrum werden Palettengärten gezimmert und mit Nutzpflanzen be-

pflanzt. Dahinter steckt die Idee, die Naturverbräuche zu reduzieren und das 

Gemeinwesen zu stärken. Zufällig macht Gärtnern auch noch Spaß. Eine für 

viele Zwecke umweltfreundliche Alternative zum Auto ist das Hannah-Lasten-

fahrrad, das der Wissenschaftsladen zur Verfügung stellt. Drehen Sie eine Run-

de! Zur Entspannung singen Sie in einem Chor, der sich spontan am Samstag-

nachmittag unter der Leitung von Holger Kirleis bildet. Auch für gutes Essen ist 

gesorgt: Probieren Sie vegane Köstlichkeiten am Stand der Klugbeißer oder 

Leckereien aus der Slow Food-Bewegung. Vier Mal an diesem Wochenende 

können Sie im Theater die Ergebnisse der Frühlingsakademie »Bodennahe 

Überflieger« sehen. Oder Sie sorgen für ein bisschen Vorfreude und erstehen 

am Stand des Schauspiel Hannover Coupons, mit denen Sie an der Theater-

kasse vergünstigte Eintrittskarten für ausgewählte Vorstellungen erhalten. An 

diesen beiden Tagen ist rund um den Ballhofplatz für jeden etwas dabei, um auf 

neue Ideen zu kommen. 

Das Ballhof-Marktplatz-Spektakel ist das erste gemeinsame Projekt des Staats-

theaters Hannover, des Historischen Museums Hannover und der Volkshoch-

schule Hannover. Die drei großen Institutionen wollen in Zukunft ihre Kräfte 

bündeln, um neue Angebote rund um den Ballhofplatz zu schaffen. 

Mit freundlicher Unterstützung   

 

In Kooperation mit

UM FÜR DAS BALLHOF-MARKTPLATZ-SPEKTAKEL 

BESTENS AUSGERÜSTET ZU SEIN, KÖNNEN SIE SICH VORBEREITEN.

Taschen, Tüten, Tupper, Selbstgemachtes und Secondhand-Kleidung zum Tau-

schen, Ungetragenes, Fehlkäufe, ungeliebte Geschenke für den First Hand Floh-

markt, junges Gemüse für die Palettengärten, Lust zu Werkeln, Appetit und Neu-

gierde, unbekannte Speisen zu probieren, Geschichten, Talente und Fähigkeiten, 

bequeme Kleidung und Schuhe für die Parkour-Workshops

… 

und eine große Portion Entdeckerlust
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